MITTEILUNGSBLATT
GEMEINDE STETTEN

Telefon: 08261/3886; E-Mail: rathaus@stetten-schwaben.de

Sprechzeiten: Donnerstag 15 - 18 Uhr

2021/06

Donnerstag, 11. Februar 2021

Informationen fiir unsere Biirger

Informationen fiir unsere Biirger

Abschlag Wasser- und Kanalgebiihren +
Grund- und Gewerbesteuern +
Abfallbeseitigungsgebiihren

Wir erinnern daran, dass am
15.02.2021 folgende Steuern und Ge-
biihren zur Zahlung fallig sind:

o Abschlag Wasser- und Kanalge-
biihren

o Grund- und Gewerbesteuern

« Abfallbeseitigungsgebiihren

Wir bitten Sie, die falligen Betriage zu
liberweisen. Soweit uns eine Einzugs-
ermdchtigung oder ein  SEPA-
Lastschriftmandat vorliegt, werden die
falligen Betrage vom Konto des Zah-
lungspflichtigen abgebucht.

Bitte beachten Sie, dass nach dem Fail-
ligkeitstag die Riickstande mit den ge-
setzlich vorgeschriebenen Mahngebiih-
ren und Sdaumniszuschlagen erhoben
werden.

Verunreinigung durch Hundekot im
Ortsteil Erisried

In letzter Zeit wurden vermehrt Verun-
reinigungen durch Hundekot im Orts-
teil Erisried gemeldet. Die Gemeinde
Stetten appelliert an die Hundehalter,
sich um die Hinterlassenschaften ihrer
Vierbeiner zu kiimmern und die hier-
fur bereitgestellten kostenlosen Hun-
dekotbeutel zu nutzen.

Dabei sollte es selbstverstandlich sein,

dass Hundehalter tiberall im Freien die
Hinterlassenschaften ihrer Vierbeiner
unverziiglich beseitigen und zu Hause
tiber die Restmiilltonne entsorgen. Die
Hundehalter und -fiihrer sind hierzu
rechtlich verpflichtet.

Ihre Gemeindeverwaltung

Gemeindebiicherei Dirlewang

In der Gemeindebiicherei konnen be-
stellte Biicher abgeholt werden. Das be-
deutet, dass Sie in der Zeit von 09:30 -
12:00 Uhr und von 17:30 - 19:30 Uhr
unter unserer Telefonnummer bzw. per
E-Mail Biicher bestellen konnen. Wah-
rend dieser Zeit konnen Sie die Biicher
zum vereinbarten Termin kontaktlos
abholen. Bitte tragen Sie beim Betreten
des Gebaudes eine FFP2-Maske.
Telefon: 0 82 67 / 96 04 31
E-Mail:buecherei-dirlewang@online.de
Wochentlich mochten wir Sie ab jetzt
liber unsere neuen Biicher informieren:

Bicher fiir Erwachsene:

Karsten Dusse - Achtsam Morden (Teil 1
und 2, Krimi)

Andreas Franz - Der Fliisterer (Krimi)
Klaus-Peter Wolf - Ostfriesen Holle Kri-
mi)

Lotte Romer - Zitronenduft u. zarte
Kiisse (neue Frau)

Kliipfl/Kobr - Kluftinger - Funkenmord
(Krimi)

Margot S. Baumann - Der Himmel tiber
Positano (neue Frau)



mailto:buecherei-dirlewang@online.de

Informationen fiir unsere Biirger

Vereinsmitteilungen

Sebastian Fitzek - Der Heimweg
(Thriller)

Andrea Schacht - Die elfte Jungfrau
(historisch)

Izabelle  Jardin - Funkenflug

(bewdhrte Unterhaltung)

Izabelle Jardin - Goldfields (bewahrte
Unterhaltung)

Charlotte Roth - Wir sehen uns unter
den Linden (bewahrte Unterhaltung)
Simona Ahrnstedt - After Work
(bewdhrte Unterhaltung)

Steffanie Schreiber - Krimis aus St. Pe-
ter-Ording (Teil 1 - 4)

Andreas Gruber - Die Knochennadel
(Thriller)

Ellin Carsta - Der mutige Weg (5. Telil,
historisch)

Brigitte Riebe - Die Schwestern vom
Ku'damm (3. Teil, bew. Unterh.)

Mia C. Brunner - Schonfrist (Thriller)
Sophie Edenberg - Das perfekte Leben
meiner Schwester (bew. Unterh.)
Margit Steinborn - Ein neuer Himmel
(bew. Unterh.)

Bas Kast - Das Buch eines Sommers
(bew. Unterh.)

Hogel Verlag MN - Rauber, Schurken
und Halunken, Krimis zwischen Iller
und Lech

Biicher fiir Kinder u. Jugendliche:
Stephanie Meyer - Biss zur Mitter-
nachtssonne (Fantasie)

Janne Nilsson - Luisa (Teil 1 - 3)

Pete Johnson - Wie man 13 wird ......
(Teil 1 - 3)

Biicherhelden - Pumuckl ...(Teil 1 - 3)

Ihr Biicherei-Team

Presse-Information - AOK Bayern
Gesundheit in der digitalen Welt
Arztliche Videosprechstunde, Online-
Fitnesskurse oder Gesundheitsinforma-
tionen im Netz: Jeder Zweite in Bayern
schatzt seine digitale Gesundheitskom-
petenz als ,hoch” oder ,sehr hoch” ein.
Damit liegt der Freistaat leicht tUber
dem Bundesschnitt (48 Prozent). Dies
zeigt eine reprasentative Umfrage des
Instituts Skopos zur digitalen Gesund-
heitskompetenz, die von der AOK Bay-
ern in Auftrag gegeben wurde. Nutzer
haben vor allem Schwierigkeiten, die
Zuverlassigkeit der Informationen im
Netz zu bewerten. Zudem fallt es jedem
Dritten im Freistaat schwer, zu erken-
nen, ob hinter den Gesundheitsinforma-
tionen im Netz kommerzielle Interessen
stehen.

,Die Digitalisierung bietet uns neue
Chancen, die Gesundheitsversorgung zu
verbessern, so Regina Merk-Bauml],
AOK Direktorin der Direktion Memmin-
gen-Unterallgdu. Dadurch steige auch
die Bedeutung von digitaler Gesund-
heitskompetenz. ,,Unsere Aufgabe ist es,
mit leicht verstindlichen Angeboten
und Informationen alle mitzunehmen.
Denn die Digitalisierung soll den Zu-
gang zum Gesundheitswesen erleich-
tern und nicht erschweren®, bekraftigt
Regina Merk-Bauml.

Leicht verstandliche Angebote fiir Ver-
sicherte

Die AOK Bayern setzt seit Jahren auf
fachlich fundierte und leicht verstandli-
che Informationsangebote im Internet.
Dazu gehort der Gesundheitsnavigator,
der jetzt vollstandig tiberarbeitet wurde
und den Nutzern noch umfassendere
Informationen tiber das Angebot und
die Qualititsergebnisse von Arzten und




Sonstiges

Sonstiges

Krankenhdusern bietet. Unter
www.aok.de/gesundheitsnavigator kon-
nen Nutzer etwa laiensprachliche Be-
griffe eingeben, die im Rahmen einer Ko-
operation mit dem Projekt ,Was hab’
ich?” in medizinische Fachbegriffe iiber-
setzt werden.

Neu ist auch der Online-Coach fiir Pati-
enten mit Diabetes mellitus Typ 2. ,Das
Programm ergdnzt das strukturierte Be-
handlungsprogramm (DMP) und unter-
stutzt Betroffene, besser mit der Krank-
heit umzugehen, so Regina Merk-
Bauml. Neben dem Online-Coach Diabe-
tes gibt es noch den ,Familiencoach Pfle-
ge", der die Psyche von pflegenden Ange-
hérigen stirken und sie vor Uberlastung
schitzen soll. Der ADHS-Elterntrainer
ist fiir Mitter und Viter in schwierigen
Erziehungssituationen und der
,Familiencoach Depression” fiir Angeho-
rige und Freunde von Menschen mit De-
pressionen.

Angebote flir Familien mit Kindern bis zu
drei Jahren

Bald saus ich davon.....

- Vortrag fir Familien mit Kindern bis
eineinhalb Jahre -

Ausreichend Bewegung im Alltag verbes-
sert die motorischen Fahigkeiten und
starkt die Gehirnentwicklung. Sie erhal-
ten Hintergrundwissen mit Fokus auf
das erste Lebensjahr, beispielweise die
Meilensteine der motorischen Entwick-
lung und Tipps, um die korperliche und
geistige Entwicklung Ihres Kindes gezielt
zu unterstiitzen. Dabei steht das spieleri-
sche Lernen von Bewegungsabldaufen im
Vordergrund.

Referent: Jurgen Maafdmann, Sport-
wissenschaftler

Termine:

Dienstag, 23.02.2021, 09:00 - 10:30
Uhr oder

Dienstag, 23.02.2021, 10:45 - 12:15
Uhr

Ort: Onlineveranstaltung

Endlich! Essen mit Mami und Papi

- Vortrag fir Familien mit Kindern von
10 bis 24 Monaten -

Sie erhalten praxisrelevante Informatio-
nen, wie Sie Threm Kind den Ubergang
von Brei auf feste Nahrung erleichtern
konnen, welche Lebensmittel zur Um-
stellung besonders geeignet sind und mit
welchen Sie lieber noch etwas warten
sollten. Portionsgrofden und Mahlzeiten-
verteilung sowie Vorschlage fiir Mahlzei-
ten erleichtern die Umsetzung in den All-
tag. Die Referentin beantwortet auch alle
Ihre personlichen Fragen.

Referentin: Miriam Marihart, Diplom
Oecotrophologin ( FH)

Termine:

Donnerstag, 25.02.2021, 19:00 -

21:00 Uhr oder
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Freitag, 16.04.2021, 09:30 - 11:30
Uhr
Ort: Onlineveranstaltung

Wichtig zu wissen:

o Alle Kurse sind kostenfrei.

« Von Februar bis Ende Mai 2021 fin-
den ausschliefilich Onlineveranstal-
tungen statt. Sollte es das Infekti-
onsgeschehen zulassen bieten wir
ab Juni auch wieder Prasenztermine
in Memmingen und Mindelheim an.
Diese sind dann ab Ende April buch-
bar.

« Bitte melden Sie sich fiir alle Veran-
staltungen verbindlich an. Sollten
Sie den Termin nicht wahrnehmen
konnen bitten wir um Absage.

o Genauere Info zum Ablauf der On-
lineveranstaltungen entnehmen Sie
bitte der jeweiligen Veranstaltung
unter dem Punkt Zusatzinformatio-
nen.

o Alle Angebote sind auch fir ge-
schlossene Gruppen nach vorheri-
ger Terminabsprache individuell
buchbar!

Erndhrung und Bewegung fiir Fami-

lien - Online-Veranstaltungen jetzt

buchbar unter
www.aelf-mh.bayern.de/ernaehrung/
familie

oder telefonisch bei Christine Egle un-

ter Tel. 08261 99194037!

Praxis Dr. Klus, Kammlach
Unsere Praxis ist am Faschingsdiens-

tag, 16.02.2021 ab 12:00 Uhr ge-
schlossen.

Vertretung:
nach telefonsicher Anmeldung,

Herr Dr. Steber in Mindelheim,
Tel. 08261 1706

Pfarrstadl Erisried - Abholservice
Samstag von 17:30 - 20:00 Uhr
Sonntag von 11:15 - 14:30 Uhr
Schnitzel, Kaserahmschnitzel, Cordon
bleu, Zwiebelrostbraten

Sonntag zusatzlich Reh- oder Hirsch-
braten mit Waldpilzen und Preiselbeer
-Birne. Wahlweise Knodel, Semmel-
knodel oder hausgem. Spatzle, Blau-
kraut oder Salat. Wild aus heimischen
Waldern.

Voranzeige fiir Aschermittwoch:
Kdsspatzen mit Salat oder frischen
Fisch.

Fam. Weis, Tel. 0151 57431529

Zahnarztpraxis Stefan Kiiffner,
Lehrer-Kiefer-Str. 3, 87742 Dirlewang,
Tel. 08267 304

Liebe Patienten,

unsere Praxis ist am Montag,
15.02.2021 und Dienstag, 16.02.2021

geschlossen.
Die Vertretung tibernimmt :

Implantatzentrum Bad Wérishofen
Hermann- Aust- Strafde 1
86825 Bad Worishofen
Tel. 08247 388320
Erdgeschof3

Ab Mittwoch, 17.02.2021 sind wir
wieder ab 08:00 Uhr fiir Sie da.
Lhr Praxisteam
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